Kotu Bir Ani
Bellekten
Silinebilir mi?

Yasaminizdaki tek bir an ya da
deneyimi unutma hakkiniz olsayds,
neyi siler atardiniz beyninizden? Ancak
bir masal ya da bilimkurgu filminde
sorulabilecek bir soruya benzese de,
Fransa Ulusal Bilimsel Arastirmalar

Ne Oluyor
Bu Genclere?!

ABD Illinois Universitesi
arastirmacilarina gére “bu genclere”
her ne oluyorsa, bu hi¢ de dyle az buz
birsey degil. Farelerle yaptiklari
arastirmalarin sonuglari insan icin de
gercekten gecerliyse, beyinlerinin alin
lobundaki (frontal korteks) prefrontal
korteks bolgesi, ciddi bir degisim
geciriyor ve sinir hticresi kaybina
ugruyor; ustelik ergenlikten yetiskinlige
kadar. Prefrontal korteksin planlama,
toplumsal davraniglar gibi gorece tist
dtizeyli islevlere adanmis bir beyin
bolgesi oldugu dustindiliirse, bulgu hi¢
de kiicimsenecek gibi degil.

Dogrudan insanlar tizerinde daha énce
yapilan bazi calismalar, ergenlikten
yetiskinlige kadar prefrontal korteks
hacminde kademeli bir azalma
oldugunu gostermis; ancak bu stirecte
sinir hiicrelerinin gercekte 6liiyor
olduklar1 bilgisi tlimtyle yeni. Bunun
anlami arastirmacilara gore, beynin
ergenlik doneminde 6nemli ve gelecege
damgasini vuracak bicimde yeniden
dtizenlendigi.

Calismaya gore ergenlikte prefrontal
korteksin yalnizca bir bélimu sinir

BiLIM VE TEKNOLOIJI

Merkezi (CNRS) bilimcileri, bu soruyu
gecerli kilacak bir arastirmaya imza
atmis durumdalar. Arastirma, ac1 veren
bir olayin bellekten silinebilecegini,
olayla ilgili ikinci dereceden
baglantilarinsa yerlerini
koruyabilecegini gosteriyor.
Uzun-dénemli bellekte depolanmis bir
aninin giin ylzlne c¢ikmasi, bellege
bir kez daha atilmadan 6nce yeni bir
islemleme stirecini tetikler. Bu stirec
bir kez devreye girdikten sonra ilac ya
da kimyasallarla, etkiye de acik hale
gelir. Arastirmacilarin yanitini
bulmaya calistiklar soru, ilag
tedavisiyle, bu ‘ilk’ animsamayla
kendini gosteren aninin ve yalnizca bu
aninin silinip silinemeyecegi. Bunun
icin farelerle calisarak, 6nce onlara iki
farkli sesten korkmay1 ¢gretiyorlar:
Sesleri dinletir dinletmez farelere
ktictik birer elektrik soku veriyorlar.
Ertesi giin farelerin yarisina, bellek

hiicresi kaybediyor. Sinir hticreleri
arasinda destek gorevi goren glia
hticreleriyse, bu bolgede sayilarini
korurken, sinir hticresi kaybetmeyen
diger boltimde artiyorlar. Peki biittin
bunlar ne demek? Bir kere, beynin bazi
boltimlerinin ergenlikten sonrasina
kadar diizenlenmeye devam ettigini
gostermeleriyle, beyin gelisim
kuramlariin bir kisminin yeniden
sorgulanmasi demek. kincisi;
bulgularin insan icin de gecerli olmasi,
ergenlikte yasanan psikolojik
degisimlerin yanisira bu dénemde
tomurcuklanmaya baslayabilecek bazi
zihinsel rahatsizliklari bir de bu 1sikta
ele alma gerekliligini doguruyor.
Arastirmacilarin vurguladiklari bir
nokta daha var: sinir hiicresi kaybinin
mutlaka olumsuz bir durum olarak
degerlendirilmemesi gerektigi. Clinku
hticre kaybi, zaman icinde geregi
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kayb1 ya da unutkanlik yaptigr bilinen
bir ilac veriyor ve seslerden yalnizca
bir tanesini dinletiyorlar. Bir sonraki
gtn, her iki sesi de dinlettikleri
farelerden ilac1 almayanlarin, seslerin
ikisinden de korktuklarini, ilaci
alanlarinsa, ilag¢ etkisinde dinledikleri
sese artik duyarsiz kaldiklarini
gozliyorlar. Bu arada, “amigdala”
adi verilen ve hem duygularin
islenmesi, hem de bellekle ilgili
islevler tistlenen beyin yapisindaki
sinirsel etkinlikler de kaydediliyor.
Etkinligin ac1 verici deneyimin
animsanmasiyla arttigini, ancak ilac
alan farelerde azalmis oldugunu
gozleyen arastirmacilar, anilarin ilag
etkisiyle gercekten de secici bicimde
silinebilecegi sonucuna variyorlar.
Tabii, insanlarda sonuclarin ¢ok farkli
olabilecegini de vurgulayarak.
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kalmayan ya da sorunlu aglarin
‘temizlenmesine’ olanak vermesi
bakimindan, beyin gelisim stirecinin de
dogal bir parcasi ayni zamanda. “Daha
fazla sinir hticresine sahip olmanin hep
daha iyi oldugunu ddstintriz” diyor
arastirmacilardan Janice Juraska.
“Ancak, bu her zaman gecerli degil.
Unutmamak gerekir ki cocuk
gelisiminin erken dénemlerinde, bazi
beyin bolgeleri, toplam sinir hiicresi
iceriklerinin yarisini kaybedebiliyorlar.”
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